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DE MIDDELEEUWSE STAD

Interessante informatie:

In de late Middeleeuwen,
vanaf ongeveer 1200,
gingen de mensen meer
en meer in steden wo-
nen. Ze omringden deze
met dikke stadsmuren
ter bescherming tegen
vijanden en hoog water.
In veel Nederlandse ste-
den zijn nog middel-

eeuwse huizen en stads-
muren te zien. Opgravin-
gen in de stad geven
ons veel informatie over
het middeleeuwse leven,
doordat juist daarbij veel
gewone gebruiksvoor-
werpen worden gevon-
den, die vaak niet in
boeken zijn beschreven

Die gebruiksvoorwerpen
hebben de mensen in de
Middeleeuwen wegge-
gooid. De archeologen
graven eigenlijk vuilnis-
belten op. De stad staat
als het ware op haar ei-
gen vuilnisbelt. Gewone
gebruiksvoorwerpen die
ook in de Twentse ste-
den, zoals Oldenzaal en



Tegel van een middel-
eeuwse kachel

SPEK, HAM EN
WORST AT MEN
VEEL IN DE
MIDDELEEUWEN

ARCHEOKIDS

Houtbouw in een middeleeuwse stad

In de prehistorie waren er
in Twente nog geen ste-
den. Die kwamen pas in de
Middeleeuwen. Oldenzaal
was een van de vroegste
steden in Twente. De hui-
zen in de stad waren in het
begin van de Middeleeu-
wen nog niet van bakste-
nen, maar van hout met
lemen wanden. Hele be-
langrijke gebouwen, zoals
een kerk werden in natuur-
steen gebouwd. Een mooi
voorbeeld hiervan is de
Plechelmuskerk in Olden-
zaal.

EEN MIDDELEEUWS HUIS VAN EEN MELKPAK MAKEN

Middeleeuwse huizen in
de stad waren hoog en
van hout, zoals voor op de
schoolplaat staat. Op de
benedenverdieping was
vaak een winkel. Men had
een kamer boven waarin
gegeten en geslapen
werd.

Maak een middeleeuws
huis

Pak een leeg melkpak

Maak van karton een dak
en knip ramen in het pak.

Plak van karton een luifel-
tje op de benedenverdie-

ping.

Beplak het geheel met
krantenpapier en be-
schilderd het huis met
waterverf. Succes.

ETEN EN DRINKEN

In de Middeleeuwen nam een
flinke snee roggebrood als bord.
Dit diende om het vet op te van-
gen van de gerechten. Groenten
at men ook ledereen in de stad
had een moestuin, waarin knol-
len, bieten, rapen, verschillende
soorten sla, bonen linzen en
erwten werden verbouwd Ook
waren er fruitbomen in de tuin.
Vlees en vis kocht men op de
markt, of men hield kippen en
een varken in huis. Mosselen
werden overal gegeten en die
vindt men ook in Oldenzaal te-

rug.Men had nog geen koelkast,
om voedsel te bewaren werd het
gedroogd, gezouten of gerookt.

Koken gebeurde op een open
vuur met aardewerken potten
Ook het eetgerei was van aarde-
werk, zoals kommen, schalen en
drinkbekers

Men at drie maaltijden per dag,
66s ochtends pap,
met groenten, het noenmaal en

6s avonds de
noenmaal met pap.Ook werd er
veel spek, ham en worst gege-
ten. Men dronk voornamelijk bier

resten



